
 

 

Utrustningslista  

För utespelare  

Klubbor  

Skor för inomhusbruk 

Träningskläder  

Skyddsglasögon  

 

För målvakter  

Hjälm  

Skor  

Skyddsväst  

Målvaktsbyxor  

Tröja  

Knäskydd (vi rekommenderar att ha med sig 2 par)  

Handskar  

 

För samtliga  

Träningsskor för utomhusbruk  

 

Övrigt 

Eventuella mediciner 

 


